
              Menu de la Semaine 
EMS Résidence Amitié 

 

 

  

 

 
Déjeuner Diner 

Lundi 
30 Juin 

Velouté de légumes 
 

Piccata de Dinde, tagliatelles à la 
napolitaine 

 
Pana Cotta coulis de fruits 

Crème de fenouil 
 

Aspic de légumes et œuf dur 
 

Crème dessert café 

Mardi  
1er Juillet 

Salade composée 
 

Filet de limande panée, pommes vapeurs, 
crème ciboulette 

 
Tarte aux pommes 

Soupe des résidents 
  

Endives au jambon 
 

Fromage blanc au miel 

Mercredi  
2 Juillet 

 

Crème courgettes 
 

Sauté de porc thaï, riz aux légumes 
 

Coupe coco/mangue 

Velouté de petits pois 
 

Salade piémontaise 
  

Compote de fruits frais 

Jeudi 
3 Juillet 

Crème Vichyssoise  
 

Steak Haché, frites, tomate provençale, 
sauce béarnaise  

 
Clafoutis aux cerises 

Crème de légumes 
 

Pizza Royale 
 

Yahourt aux fruits 

Vendredi 
4 Juillet 

Salade de carottes au citron 
 

Lasagne de saumon et épinard 
 

Mousse chocolat noir 

Velouté de tomates 
 

Salade césar au poulet grillé 
 

Petits suisses 

Samedi  
5 Juillet 

Soupe Provençale 
 

Cordon bleu, purée de pommes de terre, 
petits pois 

 

Salade de fruits frais 

Potage du soir 
 

Tourte aux légumes 
 

Petit Suisse 

Dimanche 
6 Juillet 

Concombre à la crème 
 

Poulet rôti, jus au thym, pomme de terre 
sautées, haricot vert 

 

Fraisier 

Potage du jour 
 

 Café complet 
Fromages 

Confiture, beurre 
 

Salade de Fruits de saison/compote 

 


