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PROGRAMME DES ANIMATION

Semaine du 19 au 25 janvier 2026

Lundi ATLAS - Salle polyvalente
19 janvier 14h30  Jeux de société — 3™ étage
Mardi 9h Aumaonerie — £n chambre
20 ianvier 14h30  Café/conversation «le chocolat » - Restaurant
] 14h30  Jeux de société et promenade — 4°™ étage
Mercredi 9h a 16h C?lf’feuse — Espace animation
21 janvier 14h30  Cinéma — Salle polyvalente
14h30  Ecoute Musique relaxante — 3™ étage
Jeudi 10h30  Partage — Salle polyvalente
22 janvier 14h Sensoriel — Groupe habituel
14h30  Soins des pieds : bains + massage — Activité individuelle
9h Auméonerie — £n chambre
Vendredi 10h15  Visite des animaux — Espace animation
23 janvier 14h Bougeons — Groupe habituel
14h30  Manucure — 3*™ étage
Samedi gh3g  Sortie au marché aux puces si beau temps
24 janvier 14h30  Thé dansant avec Valentin — Restaurant
14h30  Echange discussion — 4°™ étage
Dimanche 10h Culte — Salle polyvalente
25 janvier 14h30  Danse orientale — Caféteria

*Animation réalisée par les soins
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