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 Déjeuner Diner 

Lundi 

 19 Janvier 

Salade mêlée 
 

Choucroute Royal 

 

Tarte fine aux pommes 

Velouté de champignons 
 

Crêpe au fromage 

 

Clémentine 

Mardi  

20 Janvier 

Soupe de chou chinois 

 

Pavé de saumon, beurre blanc au 

safran, pommes vapeur, fondue de 

poireaux 

 

Flan caramel 

 

Soupe des résidents 
 

Oeuf au plat pommes sautées et lard 

grillé 

 

Crème dessert 
 

Mercredi  

 21 Janvier 

Salade de rampon 

 

Lasagne de bœuf gratinée 

 

Ananas au sirop 

Crème de petits pois 

 

Tarte aux poireaux 

 

Yahourt aux fruits 

Jeudi 

22 Janvier 

Velouté de potiron 

 

Sauté de dinde à la Zurichoise, 

cornette et brocolis 

 

Fromage blanc aux fruits rouge 

Soupe de légumes 
 

Pizza du moment 

 

Compote de banane 

Vendredi 

23 Janvier 

Betteraves vinaigrette 

 

Filets de Limande meunière, sauce 

tartare, duo carotte pommes de terre 

rissolées 

 

Pomme au four 

Velouté de Céleri 
 

Gratin de chou-fleur et pommes de 

terre 

 

Café Liégeois 

Samedi  

24 Janvier 

Crème de poireaux 
 

Tendron de cochon, jus au thym 

polenta crémeuse, pois gourmand 

 

Forêt noire 

Soupe à l’oignons 

 

Tortellini ricotta épinard, crème de 

parmesan 

 

Séré fraise 

Dimanche 

25 Janvier 

 

Macédoine de légumes 
 

Poulet rôti, gratin dauphinois, 

haricots verts 

 

Tarte au citron 

 

Soupe complète  

 

Fromages, charcuterie 

 

Dessert au choix 
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