
Planning d’animation du 23 au 29 mars 2026 

           Résidence Amitié  

 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 
M

A
T

IN
 

10h – 11h15 
Bien-être 

 
Sur inscription 

Carlos 
 
 

9h – 12h 
Aumônerie  

 

Isabelle 
 

9h – 16h 
Atelier légumes 

Restaurant 
Claire 

 

9h – 16h 
Coiffeuse 

Espace animation 
Claire 

 

9h30 – 11h30 
Teinture d’œufs 

Espace animation 
Nathalie 

10h30 – 11h30 
Partage 

 
 
 

Salle polyvalente 
Isabelle, Patricia, 

Nathalie 

9h – 12h 
Aumônerie  

Isabelle 

 
10h15 – 11h15 

Chants 
  3ème étage 
Patricia 

 

10h  
Culte 

 

 
Salle polyvalente 

REPAS DE MIDI 

A
P

R
È

S
-M

ID
I 

14h30 – 15h30 
Nos vies en 

couleurs 

 
 

Salle polyvalente 
Isabelle et Patricia 

13h30 – 17h30 
Sortie Bus 

 
 

Patricia, Nathalie 

14h30 – 16h30 
Cinéma 

 
 
 

Salle polyvalente 
Nathalie 

13h15 – 15h45 
Sensoriel 2  
Sur inscription 

Florence, Nathalie 

13h45 – 16h45 
Triporteur  
Sur inscription 

16h – 17h 
Jass  

Sur inscription 
Nathalie 

 

14h30 – 15h30 
Equilibre 

 

Salle polyvalente 
Florence, Patricia 

14h30 – 16h30 
Visite des     
Clowns 
 

En chambre 

  

14h30 – 15h15 
 

Au gré des 
envies 

 
3ème étage 

Paul 

14h30 – 15h15 
Echange et 
discussion 

 
4ème étage 

Ayoub 

14h30 – 15h15 
Confection Floral 

 
 
 
 

3ème étage 
Monique 

14h30 – 15h15 
Balade 

 
 
 
 
 
 
 

Extérieur 
Jennifer 

14h30 – 15h15 
Snoezelen 

 
 
 
 
 

1er étage 
Véronique 

14h30 – 
15h15 
Danse 

Bachata 
 

Caféteria 
Yenmy 

14h30 – 
15h15 

Temps 
individuel 

 
4ème étage 
Mariam 

 


