
              
Menu de la Semaine 

EMS Résidence Amitié 

 
 
 
 

 
 

 Déjeuner Diner 

Lundi 

 23 Mars 

Salade mêlée 

 

Raclette 

 

Poire pochée à la cannelle 

Soupe de légumes 

 

Friand tomate 
 

Mousse au citron 

Mardi  

24 Mars 

Soupe de navet 

 

Médaillon de thon aux baies 

roses, riz pilaf, 

Mélange de légumes 

  

Fromage blanc fruits de saison 

Soupe des résidents 

 

Rosti Montagnard 

 

Liégeois 

Mercredi  

 25 Mars 

Concombre au fromage blanc 
 

Tagliatelle bolognaise 
 

Tranche glacé 

Velouté de pois cassé 

 

Œuf au plat pommes sautée  

 

Salade de fruits 

Jeudi 

26 Mars 

Crème d’artichaud 
 

Tomate Farcie, riz sauvage 

 

Riz au lait 

Crème de bolets 

 

Quiche au thon et feta 

 

Mousse crème de marron 

Vendredi 

27 Mars 

Bol de radis 

 

Pavé de saumon, Cornette, Brocoli 

vapeur 

 

Tropézienne 

Velouté de petits pois 

 

Tourte aux épinards 

 

Crème dessert 

Samedi  

28 Mars 

Crème de choux fleur 

 

Sauté de poulet aux champignons, 

Boulgour 

 

Gâteau de semoule 

Soupe à l’oignons 
 

Ravioli au pesto 

 

Yahourt aux fruits  

Dimanche 

29 Mars 

Crème d’ail 
 

Joue de bœuf confite, gratin 

dauphinois 

 

Paris Brest 

Soupe complète  

 

Fromages, charcuterie 

 

Dessert au choix 

 


