Planning d’animation du 6 avril au 12 avril 2026
	7
	Lundi 6
	Mardi 7
	Mercredi 8
	Jeudi 9
	Vendredi 10
	Samedi 11
	Dimanche 12

	MATIN
	
	9h30 – 10h30
Bien-être 
Groupe fermé
Zéléné
               9h45 – 11h15
Légumes
Restaurant
Patricia
10h30 – 11h30
Mouvements
Groupe fermé
Zéléné
11h30 – 12h
Apéritif
Groupe fermé
Zéléné
	9h – 16h
Coiffeuse
Espace animation
Claire

9h30 – 11h30
Déco dessin
Espace animation

	10h30 – 11h30
Partage
[image: ]


Salle polyvalente
Isabelle, Patricia
	9h – 12h
Aumônerie 
Isabelle

10h30 – 11h30
Messe
  Salle polyvalente

	
	10h 
Culte
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Salle polyvalente

	REPAS DE MIDI


	APRÈS-MIDI
	
	15h – 16h45

Sorties individuelles


Quartier
Patricia
	14h30 – 16h30
Cinéma
[image: ]


Salle polyvalente
Nathalie
	13h15 – 15h45
Sensoriel 2 
Sur inscription
Florence
14h30 – 16h30
Sorties individuelles
Quartier

	14h30 - 15h30
Bougeons
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Salle polyvalente
Eva de Geneva
	
	

	
	14h30 – 15h15

Jeux de société




3ème étage

	14h30 – 15h15

Gym douce

4ème étage 
	14h30 – 15h15

Prenons soins de vos mains

3ème étage

	14h30 – 15h15

Promenade

4ème étage 
	14h30 – 15h15

Ecoute musicale

3ème étage

	14h30 – 15h15
Temps individuel

Caféteria

	14h30 – 15h15
Echange Discussion

4ème étage 
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