
Planning d’animation du 4 au 10 mai 2026 

           Résidence Amitié  

7 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10 
M

A
T

IN
 

9h15 – 10h30 
Bien-être  
Sur inscription 

Carlos 
 

10h15 – 11h15 

Cercle des souvenirs 
Sur inscription  

Carlos 
 

11h15 – 12h 

Apéritif 
Sur inscription  

Carlos 

9h30 – 10h30  
Bien-être 
Sur inscription 

Chambres 
 

10H30 – 11H30 
Mouvement 

Sur inscription  
Zéléné 

 

11h30 – 12h15 

Apéritif 
Sur inscription  

Zéléné 

9h – 16h 
Coiffeuse 

Espace animation 
Claire 

 

9h30 – 11h30 
Déco dessin 
Espace animation 

Nathalie 

 10h30 – 11h30 
Partage 

 

 
 
 
 

Salle polyvalente 
Isabelle 

10h30 - 11h30 
 Visite des 
animaux 

 

 
 
 

Espace animation 
Patricia, Myriam 

 

10h –11h30 
Culte 

 

 
Salle 

polyvalente 

REPAS DE MIDI 

 

A
P

R
È

S
-M

ID
I 

 

13h30 – 17h00 
Sortie  

 
 

Patricia, Nathalie 
Carlos, Zéléné 

14h30 – 16h30 
Cinéma 

 
 
 
 
 

Salle polyvalente 
Nathalie 

13h15 – 15h45 
Sensoriel 2 

Sur inscription 
Florence 

 

13h45 – 16h45 
Triporteur 
Sur inscription  

Patricia 
 

15h30 – 17h 

Jass 
Espace animation 

Nathalie 

14h30 - 16h30 
Bougeons 

 
 
 
 

 
Salle polyvalente 

Florence 

  

14h30 – 15h15 
Massage 

 
 
 
 

3ème étage 
Doris 

14h30 – 15h15 
 

Promenade 
 

 

 

Extérieur 
Samira 

14h30 – 15h15 
 

Echange et 
discussion 

 
 

3ème étage 
Menghis  

14h30 – 15h15 
 

Préparation 
journée à thème 

Espagne 
 

 

Extérieur 
Amina 

14h30 – 15h15 
 

Balade et 
Shopping ! 

 
 

Extérieur 
Asmâa 

14h30 –
15h15 

 

Ecoute 
musicale 

 

 

Cafétéria 
Monique 

14h30 – 
15h15 

 

Echange et 
discussion 

 

4ème étage 
Véronique C. 

 


