MATIN

Lundi 11

9h15 - 10h15
Bien-étre
Sur inscription
Carlos

10h15 - 11h15

Cercle des souvenirs

Sur inscription
Carlos

11h15 - 12h15
Apéritif
Sur inscription
Carlos

Planning d’animation du 11 au 17 mai 2026

Mardi 12

9h30 - 10h30
Bien-étre
Sur inscription
Zeéléneé

10h30 - 11h30

Mouvement

Sur inscription
Zéléne

11h30 - 12h15
Apéritif
Sur inscription
Zéléne

Mercredi 13

9h - 16h
Coiffeuse

U
Espaece animation
Claire

Jeudi 14

Vendredi 15

10h30 - 11h30
Messe

Salle polyvalente
Patricia

Samedi 16

Dimanche 17

10h -11h30
Culte

T
Lies

RS

Salle polyvalente

REPAS DE MIDI

\

APRES-MIDI

12h - 13h

Repas espagnol
Restaurant

14h30 - 15h30

Méditation
Salle polyvalente
Isabelle

14h30 - 16h30
Sortie a pied

Quartier des grottes
Patricia, Nathalie
Carlos, Zélenée

14h - 17h

Au Revolir individuel
Z.¢éléné et Carlos

e L b |

Cafeteria

15h - 16h30

Choisissez
volre

chanson

Avec la borne

Melo
Salle polyvalente
Isabelle

14h30 - 15h30
Equilibre

Salle polyvalente
Florence

14h30 - 15h15

Echanges
autour de
I’Espagne

" g
—

3eme étage
Doris

14h30 - 15h15

Promenade

Samira

14h30 - 15h15

Alexandra

14h30 - 15h15

Monique

14h30 - 15h15

Massage
o

Pacifique

14h30 15h15

Discussion
autour
Bricolage

4°me étage
Mathilde

14h30 - 15h15
Ecoute Musical

Cafétéria
Carole

Résidence Amitié




