
              
Menu de la Semaine 

EMS Résidence Amitié 

 
 
 
 

 
 

 Déjeuner Diner 

Lundi 

 11 Mai 

Pan avocado jambon Serano 

 

Paella Royale 

 

Crème catalane  

Soupe à la tomate 

 

Tortilla de patata 

 

Mousse citron 

Mardi  

12 Mai 

Velouté de poireaux 

 

Dos de colin, beurre blanc, poireaux, 

pommes vapeurs 

 

Séré au miel 

Soupe des résidents 

 

Omelette aux herbes 

 

Crème dessert 

Mercredi 

  13 Mai 

Salade mélée 
 

Spaghetti bolognaise 
 

Tartelette citron 

Crème de navet 

 

Taboulé de poulet 

 

Yahourt aux fruits 

Jeudi 

14 Mai 

Crème de poivrons 

 

Joue de porc confite, pommes sautées, 

carottes glacés 

 

Poire pochée 

Crème de maïs 

 

Friand de saison 

 

Compote de fruits frais 

Vendredi 

15 Mai 

Salade de concombre 

 

Dos de cabillaud en croûte d’herbes, 

sauce tomates, riz pilaf 

 

Pot de glace 

Velouté d’épinard 

 

Croûte aux champignons 

 

Salade de fruits  

Samedi  

16 Mai 

Soupe de légumes 

 

Poulet rôti, pommes allumettes, 

tomates provençales 

 

Tarte aux pommes 

Soupe à l’oignons 
 

Pâte du moment 

 

Liégeois chocolat  

Dimanche 

17 Mai 

Pâté croute 
 

Poitrine de veau farcie, 

lentilles et petits légumes  

 

Choux à la crème 

Soupe complète  

 

Poulet à la russe 

 

Dessert au choix 

 


