
              
Menu de la Semaine 

EMS Résidence Amitié 

 
 
 
 

 
 

 Déjeuner Diner 

Lundi 

  18 Mai 

Velouté de légumes  

 

Jambon braisé, Rosti, poids 

gourmand 

 

Tarte bourdalou 

Soupe de légumes 

 

Salade de riz thon feta 

 

Yahourt fruits 

Mardi  

19 Mai 

Coleslaw 

 

Filet de plie sauce vierge, boulgour 

parfumé 

 

Mousse caramel 

Soupe des résidents 

 

Risotto de blé au fromage et jambon 

 

Crème Dessert 

Mercredi 

  20 Mai 

Soupe de carottes 
 

Farfalle basquaise 
 

Riz au lait 

Velouté d’oseille   

 

Œuf florentine 

 

Liégeois  

Jeudi 

21 Mai 

Bol du jardinier 
 

Rôti de poulet, Quinoa de légumes 

 

Œuf à la neige 

Crème de légumes verts 

 

Feuilleté au fromage 

 

Compote de fruits 

Vendredi 

22 Mai 

Soupe de courgettes 

 

Calamar à la romaine, frites, sauce 

tartare 

 

Poire belle Héléne 

Velouté de tomates 

 

Tarte aux champignons 

 

Mousse citron  

Samedi  

23 Mai 

Crème de Navet 

 

Eminé de bœuf au curry, riz sauvage 

 

Feuilleté abricot 

Soupe à l’oignons 
 

Pâte du moment 

 

Fromage blanc aux fruits  

Dimanche 

24 Mai 

Poireaux vinaigrette 
 

Couscous Royale 

 

Crumble de saison 

Soupe complète  

 

Fromages, charcuterie 

 

Dessert au choix 

 


