
Planning d’animation du 08 au 14 juin 2026 

           Résidence Amitié  

7 Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 
M

A
T

IN
 

 

10h30 – 11h30 
Epluchage des 

Légumes 
 
 
 
 
 
 

Restaurant 
Nathalie, Christophe 

9h – 16h 
Coiffeuse 

Espace animation 
Claire 

 

9h30 – 11h30 
Moment 

individuel 
Espace animation 

Christophe 

 10h30 – 11h30 
Chant 

 
 
 
 
 

 
3ème étage 
Christophe 

10h30 – 11h30 
Visite des 
animaux 

 
 
 
 
 

 
Espace Animation 

 

10h –11h30 
Culte 

 

 
Salle polyvalente 

REPAS DE MIDI 

 

A
P

R
È

S
-M

ID
I 

 

13h30 – 17h 
Sortie à pied 

 
 
 

 
Quartier des grottes 

Nathalie 

14h30 – 16h30 
Cinéma 

 
 
 

 
Salle polyvalente  

Nathalie 

13h15 – 15h45 
Sensoriel 2 

Sur invitation 
Florence 

 

15h30 – 17h 
Jass 

Espace Animation 
Nathalie 

14h30 - 15h30 
Equilibre 

 
 
 
 

 
Salle polyvalente 

Florence 

  

14h00 – 17h00 
 
 

Temps 
individuel 

 
1er étage 
Pacifique 

14h30 – 15h15 
 

 

Promenade 
 

 
Extérieur 

Yenmy 

14h30 – 15h15 
 

 

Jeux 
 

 
1er étage 
Carole 

14h30 – 15h15 
 

 

Manucure 
 

 
2me étage 
Florence 

14h30 – 15h15 
 

 

Massage  
 

 
1er étage 
Sumaya 

14h30 – 
15h15 

 

Temps 
individuel  

 

2ème étage 
Chantal 

14h30 – 
15h15 

 

Ecoute 
musical  

 

Extérieur 
Aimerance 

 


