
              
Menu de la Semaine 

EMS Résidence Amitié 

 
 
 
 

 
 

 Déjeuner Diner 

Lundi 

 15 Juin 

Spanakopitakia 

 

Moussaka 

 

Galaktoboureko 

Velouté de légumes 

 

Aspic jambon 

 

Yahourt aux fruits 

Mardi  

16 Juin 

Crème de navet 

 

Dos de merlu, mayonnaise au curry,  

frites de patate douce, courgette rôtie 

 

   Tiramisu  

Soupe des résidents 

 

Ramequin au fromage 

 

Crème dessert 

Mercredi 

 17 Juin 

Salade estivale 
 

Farfalle aux bollets et graines de 

moutarde 
 

Pomme au four 

Velouté de courgettes 

 

Salade de cervelas au gruyère 

 

Petits Suisse 

Jeudi 

18 Juin 

Crème de petits pois 

 

Sauté de bœuf à la provençale, 

boulgour à la tomate 

 

Crêpes à la noisette 

Soupe au choux 

 

Omelette au fromage 

 

Fromage blanc spéculos 

 

Vendredi 

19 Juin 

Salade Melon Feta 

 

Quenelle de brochet sauce Nantua 

 

Petit pot de glace 

Crème Dubarry 

 

Nems de poulet, salade mélée 

 

Liégeois chocolat 

Samedi  

20 Juin 

Soupe Vichyssoise 

 

Kebab de volaille crudités, pomme au 

four 

 

Tartelette citron 

Soupe à l’oignons 
 

Pâtes du moment 

 

Mousse citron  

Dimanche 

21 Juin 

Taboulé 
 

Lasagne de bœuf gratinée 

 

Eclair vanille 

Soupe complète  

 

Salade russe et fromage 

 

Dessert au choix 

 


