
              
Menu de la Semaine 

EMS Résidence Amitié 

 
 
 
 

 
 

 Déjeuner Diner 

Lundi 

 29 Juin 

Crème de poireaux 

 

Steak haché, duo de carottes et 

pomme de terre rissolés 

 

Salade de fraises 

Velouté de légumes 

 

Friand à la tomate 

 

Yahourt aux fruits 

Mardi  

30 Juin 

Bol du maraîcher 

 

Brandade de poisson aux herbes,  

sauce safrané 

 

   Tarte Tatin  

Soupe des résidents 

 

Taboulé à la menthe   

 

Liégeois  

Mercredi 

 1er Juillet 

Soupe de navet 
 

Tagliatelles au courgettes et pesto 

rosso 
 

Café glacé 

Velouté de petit pois 

 

Omelette au jambon 

 

Petit suisse 

Jeudi 

2 Juillet 

Salade de concombre 

 

Emincé de volaille aux olives, 

 risotto de blé 

 

Crumble fruits de saison 

Velouté de patate douce 

 

Salade de saumon 

 

Compote 

 

Vendredi 

3 Juillet 

Crème d’asperges 

 

Calamar à la romaine, Pommes 

grenailles, sauce tartare 

 

Gâteau de semoule 

Soupe d’aubergine 

 

Croûte au fromage 

 

Séré aux fruits 

Samedi  

4 Juillet 

Endives au bleu et noix 

 

Jambon braisé, sauce moutarde, 

lentilles légumes 

 

Petit pot de glace 

Soupe à l’oignons 
 

Pâtes du moment 

 

Mousse caramel  

Dimanche 

5 Juillet 

Crème de volaille 
 

Epaule d’agneau confite, flageolet 

 

Foret noire 

Soupe complète  

 

Jambon à la russe 

 

Dessert au choix 

 


